
ব"া ১:  
সামেনর িদেক দ-াখার /0ে1 এখােন সবদ3াই এই চ-ােল78ট িছল আর বত3মােনর এই মু>েত3 /বেঁচ থাকার 
মােঝ।  
 
ব"া ২:  
আিম মেন কির মূল কথা হেলা উপেযাগীকরণ। বত3মােন /য অবস্হা চলেছ /সই পিরিNিতর সােথ আপিন 
যিদ খাপ খাইেয় িনেত না পােরন তেব আপনােক এক8ট ক8ঠন সমেয়র মুখামুিখ হেত হেব।   
 
ব"া ৩: আপিন /কন /কনাডায় স্হায়ীভােব বসবােসর জন- যােUন না?  
 
ব"া ৪:  
ক-ানাডাও সমস-ার মােঝ আেছ। তেব পূব 3 কানাডা সমস-ার বািহের।  
 
ব"া ৩: 
ক-ানাডায় বসবাস করার জন- আিমই চেল /যতাম যিদ আিম আরও /ছাট থাকতাম। এমনিক /মইনও 
এখন তােদর িনজX সমস-া আেছ। 
 
ব"া ৫: 
আপিন হয় এখনই /কান পিরবত3ন িনেয় আসুন নয়েতা এটা িনেয় আর মাথাই ঘামােবন না। অথবা 
আপিন এইভােবই চািলেয় যান /যভােব আমরা জািন /য আরও গরম বাড়েব এবং গরেমর /থেক আরও 
গরম /বেড় চলেব। এটােকই /মেন চলেত হেব। 
 
ব"া ৬: 
আমার জীবেন মা1ািতির"ভােব পিরবত3ন আনার /কােনা কারণ আিম /দিখনা। হয়েতাবা এমন8ট আিম 
মেন করিছ কারন আবহাওয়া স^েক3 আমার জীবেন এমন /কান মুহতূ 3 আেসিন। িক_ এটা এমন 
/য…এটােক কী বলা হয়? মেন করেত পারিছনা ঐ aজিনসটােক িক বলা হয়? bবাদ বােক-র মত এক8ট 
হািঁড়র মােঝ ব-াঙ। মােন এক8ট পিরিNিত ধীের ধীের খারাপ হেত থােক, যারা এর মােঝ থােক তারা বুঝেত 
পাের না /য তােদর উপর কতটা bভাব /ফলেত পাের যত0ণ না অেনক /দির হেয় যায়। 
 
ব"া ৭: 
আিম এখনও জীবন যাপন করেত স0ম আিছ। আিম মেন কির এ8ট gধুমা1 আবহাওয়া পিরবত3েনর 
িবষয় নয়। 
 
ব"া ৩: 
আপিন হয়েতা অসহায় /বাধ করেছন এবং -- ব-a"গত পয 3ােয় এখােন আিম অনুভব কির /য আিম এই 
িবষেয় যেথi িকছj  করিছ না এবং আিম bেয়াজন /মাতােবক /কান িকছj েত িনেজেকও জিড়ত করিছনা। 
আিম মেন কির জীবনটা খুব সামান-ই …..িদেয় ভের আেছ।আিম বুঝেত পািরনা /লােকরা কীভােব সময় 
খুেঁজ পায় না এবং আিম মেন কির এ8ট এক8ট ফালতj  অজহুাত ছাড়া আর িকছj না। িক_ আিম মেন 
কির... িনেজর বাkােক /ড-/কয়াের আনা /নওয়া করা এবং আিম /য িশেmর bিত অnহী /সই িশেm 
কাজ করার /চiা করা এবং /বেঁচ থাকার জন- অথ 3 উপাজ3ন করার /চiা করা এবং িনেজর রােতর খাবার 
রাoা করার /চiা করার মােঝ আমার িনেজর জন- খুবই কম সময় /বেঁচ থােক, যাইেহাক, এর মােঝ 
সিত-কার অেথ 3 রাজৈনিতেত িনেজ জিড়ত কেরও খুবই সামান- পিরবত3ন আনা সqব।  
 
ব"া ৮:  



ভিবষ-েত আিম এক8ট খামার /কনার কথা ভােবিছ। আিম যখন এই িবষয়টােক িবেবচনা কেরিছলাম 
তখন আমার মেন আেছ, আিম িচsা কেরিছলাম, "এখন /থেক কেয়ক বছেরর মেধ- আবহাওয়ার 
কীধরেনর পিরবত3ন আসেব?"  উদাহরণ Xtপ, আবহাওয়া /যভােব পিরবিত3ত হেয় চেলেছ তা িবেবচনা 
কের আমার মেন এেসেছ ভিবষ-েত আপেuট িনউইয়ক3 এ িক খামার gv করার জন- ভােলা জায়গা 
হেব? আিম িক /সখােন /বশী টেমেটা /দখেত পােবা, নািক /বশী বwপাত /দখেবা, নািক আমােক অেনক 
/বশী বন-া /দখেত হেব? এই িবষয়xেলা িবেবচনা করার িবষয়। ভিবষ-েত আিম এক8ট খামার গেড় 
তjলেল, আিম এমন এক8ট জায়গায় তা করেত চাই /যখানকার আবহাওয়ার হেব িNিতশীল। আর হ-া,ঁ 
আিম এমন /কান স্হান খামােরর জন- বাছাই করেত চাই না যা শীyই zংস হেয় যােব। 
 
ব"া ৯: 
৮০র দশক /থেকই, আিম আমার বাসার গ-াস িতন /থেক চার মােসর জেন- ব} কের আসিছ। আিম এই 
ba~য়া8ট কের আসিছ /বেঁচ থাকার িশ0া িহসােব । /লােকরা হয়েতা বলেব িকছj  একটা ঘটেত যােU 
এবং আমােদর বাচঁার জন- িশখেত হেব। 
 
ব"া ৪: 
তাহেল আপিন এটা কের আসেছন অনুশীলন করেত? 
 
ব"া ৪:  
হ-া,ঁ অনুশীলন করিছ। /বেঁচ থাকার জন- b�িতর অনুশীলন কvন।  
 
ব"া ১০: 
যা হবার তােতা হেয়ই থাকেব। আমােদর ভােগ- যিদ এমনটা /লখা থােক তেব আমরা এ8টর মুেখামুিখ 
হেবাই। িক_ /সই সময় পয 3s আমােদর অেপ0া করা উিচত হেব না।আমােদর উিচত, এ8টর উপর কাজ 
করা আমােদর িনেজেদর এবং আমােদর পরবত� bজে�র সুর0ার জন-।  
 
ব"া ১১: 
আিম িব�াস কির িনউইয়েক3 বসবাসকারীরা এখন /য বাগান করেছন তা ভিবষ-েত আমােদর িনরাপেদর 
সােথ র0া করেব কারণ আমরা এই কৃিষ কাজ চািলেয় যাব। আমরা উৎপাদন করাও চািলেয় যাব। 
 
ব"া ৪: 
বাগােন িক কের গাছ উৎপাদন করেত হেব এবং তা িকভােব যs িনেত হেব- এই িশ0ার মূল-টা িক?  
 
ব"া ১২: 
আপিন হয়েতা আপনার জীবনদশায় আেগ কখনও বািড়র আ8ঙনায় এত বাগান করা দ-াখেত পানিন। 
আপিন যা /দখেত পােUন তা /কবল /মাহামারী কারেন হেU।  
 
ব"া ৪: 
এটা িক িবষেয়? 
 
ব"া ১২: 
এটা িক িবষেয়? এ8ট /বেঁচ থাকার িবষেয় এবং কীভােব বাচঁেত হেব, /সই �ান স^েক3... আপিন /হঁেট 
গিলর কন 3ােরর /দাকােন যাবারও ব> আেগ আপনার পূব 3পুvষরা /যভােব /বেঁচিছল এবং /nাসারীর 
/দাকােন যাবারও আেগ। বাচঁার জন- িনেজেক মজবুত কেরিনন। িনেজর এবং িনেজর পিরবােরর য� 
িনেত িনেজেক �তরী কvন। যিদ িকছj  ঘেট আর /nাসারীর /শলেফ যিদ িকছj ই না থােক তেব আপিন 



িকছj ই করেত পারেবন না। বীজ সংর0ণ করেত িশখুন, আর এইভােব আপিন সামিয়কভােব আপনার 
জীবেনর /ছাট /ছাট bেয়াজনxেলা /মটােত পারেবন। আপিন /য /কানও জায়গায় খাদ- উৎপাদন 
করেত পারেবন।  
 
ব"া ১৩: 
বািড়েত হােতর কােছ ব-াটাির, এবং /বাতেলর পািন, এবং gকেনা খাবার, এবং 8টনজাত খাবার, এবং 
এমন aজিনস রাখা gv কvন যা আমােদর গরম করেত হেব না বা এর জন- িবদু-ৎও ব-বহার করেত 
হেব না ।  
 
ব"া ১৪: 
/বন সব সময় এই িবষেয় রিসকতা কের থােক। /স /যভােব বেল থােক আর িক, "আমারেতা মেন হেU, 
আমােদর উ�েরর িদেকই বসবােসর জন- /যেত হেব।" আিম জািননা এর মােন িক, িক_ আিম 
বা�বতােক /বাঝােত চাaU। 
 
ব"া ৪: 
উ�রািধকারসূে1 আপিন এমন িকছj  /পেয়েছন ভাবেত আপনার /কমন লাগেছ… 
 
 
ব"া ১৫: 
এটা হতাশাজনক। আপনারা bথেমই /কন এ8টর য� িনেত পারেছন না? আপনােদর সবাইেক বা /কন 
/যেত হেব এবং এ8টেক /কন এত খারাপ করেত হেব? আিম /মাটামু8ট িনa�ত /য, যখন এই সব িকছj ই 
িছলনা তখন সবিকছj ই �তরী করা হেতা ঘাস এবং গাছপালা এবং এই জাতীয় উপাদান িদেয়। /মাটামু8ট 
িনa�য়তার সােথ আিম বলেত পাির /য আমরা আেগ সিত-কার অেথ 3 ভােলাভােব বাস করতাম। আিম 
/মাটামু8ট িন�য়তার সােথ বলেত পাির আেগ বরেফর ক-াপxিল, বরেফর টjকরাxেলা এবং এর মেতা 
aজিনসxেলা স^ূণ 3tেপ অ0ত িছল।েপালার ভা�ুকxেলা /মাটা িছল। আিম /মাটামু8ট িনa�ত /য 
তখনকার জীবনটা ভাল িছল, িক_ এখন আর তা /নই। এখন আমরা জািন না িকভােব এর সমাধান 
করেবা। হয়েতা gধুমা1 আিমই জািন না। বািহের হয়েতাবা /কউ না /কউ জােন, িক_ /য জােন তার 
কথা বলার দরকার যােত আমরা এই স�টাবস্হােক 8ঠক করেত পাির। 
 
ব"া ১৬: 
আিম মেন কির িব�ানীরা আবহাওয়ার এই পিরবত3ন ba~য়া8টেক উি�েয় /দবার জন- অথবা এইটা /য 
অবস্হায় আেছ /সখােনই এটা থামার জন- িকছj  উ�াবন করেত পােরন।  
 
ব"া ১৭: 
অথবা আমরা হয়েতা সাদা রেঙর aজিনস আরও �তরী করেত পাির, এছাড়া আমরা আরও �বদু-িতক 
গািড়ও িনেত পাির। 
 
ব"া ১: 
ভিবষ-েত শ>ের খামারxিল অেনক /বিশ xv�পূণ 3 হেয় পড়েব কারণ আমরা শহেরর পয়ঃিন�াশন 
ব-বNার মােঝ আটেক পেড়িছ, এবং এ8ট অেনক বড়। পরপর দুই স�াহ বা দুই স�ােহর 
ব-বধােন  হািরেকন /হনির এবং হািরেকন আইড-া সহ আট ইa� পিরমান ব8ৃiর কারেন, আপেiেটর 
খামারxিল /সই আট ইa� ব8ৃiর পািনেত ডj েব  িগেয়িছল। এই অবস্হায় আমােদর জন- শহের বন-া �তরী 
হয়িন কারণ আমােদর গাছপালাxেলা যা ধারণ করেত পােরনা এমন িকছj ই সাধারনত পয়ঃিন�াশন 
ব-বNায় চেল যায়। 



 
ব"া ১৮: 
আর এই কারেনই আিম এইটা হেত িদেয়িছ। আমরা যত সময় /থেক একখােন আিছ /সই সময় /থেক 
পািখ, /পাকামাকড় এবং অন-ান- /ছাটখােটা ভয়�র aজিনসxিলও এখােন িছল এবং এখােন এইxেলা 
থাকার দরকার।আমরা যিদ এমন হেয় উঠেত থািক... এেদর সােথ সহেযািগতা করার পিরবেত3 বরং 
তােদর উপর আমরা কতৃ3� করার /চiা কির, তাহেল আমরা িনেজেদরেক এমন এক8ট কূেপর মােঝ 
খুেঁজ পাব /যখােন /কান পািন থাকেবনা। 
 
ব"া ১৯: 
আUা, এবং /যমন8ট আপিন জােনন, �কিলন /বাটািনক-াল গােড3ন এখনও লড়াই কের যােU �াইেটর 
আেলার জন- বা অন- িকছj র জন-, কারণ /সখােন এক আহা�ক এক8ট িবa�ং বানােত চােU, এবং /স 
/সখােন এক8ট ২০ তলার িবa�ং �তরী করেত চােU… 
 
ব"া ৪:  
এ8ট খুবই অbীিতকর  
 
ব"া ১৯: 
… এটােতা তাহেল ১০০ বছেরর পুরােনা, ২০০ বছেরর পুরােনা িগংে�া গাছxেলােক /মের /ফলেব? 
আপিন িক পাগল হেয় িগেয়েছন নািক? আপিন িক বুঝােত চােUন মানুেষর এটার /কান bেয়াজন /নই 
বেল? অবশ-ই তােদর এ8টর bেয়াজন আেছ। 
 
ব"া ১১: 
ব8ৃi আসেছ। আপনার মােক বলেবন এই শশা হেত বীিচ রাখার জন-। যােত সামেনর বছের আমরা 
আবার শশা লাগােত পাির। সামেনর বছেরর জন- িকছj  বীিচ বািঁচেয় রাখেবন। 8ঠক আেছ? ধন-বাদ।  
 


